Evangelische Landesarbeitsgemeinschaft
der Familien-Bildungsstétten in Wiirttemberg

6.5 Natur erleben - Natiirlich lernen:
Outdoor-Padagogik

Referent: Patrick Redlich, Natur-& Wildnispadagoge, Ausbildung in
Waldheilkunde

ABRUFVERANSTALTUNG

Mit Kindergruppen die Natur in Wald & Wiese zu erleben ist eine wundervolle Erfahrung fiir alle Beteiligten.
Kinder agieren drauBen anders als in geschlossenen Raumen. Dies flihrt einerseits zu Entlastungen, birgt aber
auch neue Herausforderungen fiir Betreuungspersonen. An diesem Tag erleben Sie viel Praxis und eine
Ubersicht tiber theoretisches Hintergrundwissen. Diese Mischung aus Erleben und Verstehen hilft Ihnen ganz
konkret Ihr Naturangebot zu starten oder zu verbessern.

Wir beschaftigen uns mit einem sinnvollen Aufbau diverser Naturangebotsmodelle. Lernen die
Grundstrukturen natiirlichen Miteinanders und Lernens kennen. Ein Uberblick tiber mégliche Naturerlebnis-
module unterstitzt Sie in der Planung Ihres individuellen Angebots. Ausgewahlte Spiele und Praxiseinheiten
vermitteln Ihnen ein Gefuhl fir deren Wirkung und Erleben aus kindlicher Perspektive.

Inhalte dieser Fortbildung:
e Was verandert sich in unserem Erleben und Sein, wenn wir uns in der Natur aufhalten?
e Wie lernt mein Gehirn und nimmt Informationen auf? Altes natives Wildniswissen trifft auf moderne
Hirnforschung
e  Grundstruktur und-aufbau einer Natur-/Walderlebniswoche oder eines Natur-/Walderlebnistages.
e Wie bekomme ich einen schnellen Uberblick und ein geschultes Auge fiir die Gruppe?
e  Verschiedene Dynamiken erkennen. Impulse aufgreifen, umlenken und einbringen.
e  Welche unterschiedlichen Zielsetzungen kann mein Naturangebot bedienen? Was muss ich dabei beachten?
e  Diverse Mentoringprinzipien im Uberblick
e Was gilt es in Ausschreibung und Planung zu beachten, wenn ich bestimmte Zielgruppen — wie z.B. Véter mit
Kindern — ansprechen méchte.
Bei alldem ist stets auch Raum fir Ihre Fragen und Anliegen. Vielleicht haben Sie bereits erste Erfahrungen
gemacht, zu denen Sie eigene Fragestellungen mitbringen? Mitgebrachte Praxisbeispiele lassen individuelle
Schwerpunktsetzungen zu.

Zielgruppe: Kursleiter/innen die ein Naturangebot fiir Kinder und/oder Jugendliche
mit/ohne Eltern planen oder bereits anbieten

Dauer: 8 UE, Zeitpunkt frei wahlbar

Organisation: Katina Tietke, LEF-Geschaftsstelle

Telefon: 0711/ 22 93 63 467

Kosten: 350 Euro fiir die gesamte Veranstaltung

Fortbildungsort: Ihre FBS - dies ist eine Abrufveranstaltung: Bitte buchen Sie die komplette Veranstaltung bei der
LEF.

Evangelische Erwachsenen- und
) Familienbildung in Wiirttemberg (EAEW)



