Vortrage & Elterngesprache zu Erziehung

Tipps fiir den Alltag mit Kind(ern): Entspannter

durch den ganz normalen Wahnsinn
Fachtag fur Eltern, Fachkrafte und GroRReltern
Nicola Schmidt, Bestsellerautorin fiir Erziehungsratgeber

Im Alter zwischen 2 und
6 Jahren sind Kinder
zum Fressen sl und
entdecken mit groflen
Augen die Welt. Aber
warum essen sie kein
Gemuse, finden abends
nicht in den Schlaf und
schreien im
Supermarkt? Nicola
Schmidt zeigt mit vielen
praktischen Tipps, wie
Eltern auch heute der
Biologie ihrer Kleinkinder gerecht werden kénnen, obwohl sich
diese seit der Steinzeit kaum verandert hat. Wenn Eltern
verstehen, was in Kérper und Gehirn ihrer Kinder passiert, sehen
sie ihren Alltag plotzlich mit anderen Augen — und wissen, was zu
tun ist.

Denn eigentlich wissen es doch alle: Sprich leise und freundlich
mit den Kindern, rede in Ich-Form, nimm Dir genug Zeit, lass den
Kindern ihren Raum. Aber wenn es nun mal schnell gehen muss,
der Bus gleich fahrt oder wir morgens mehrere Menschen
startklar kriegen miissen, dann passiert es eben doch: Wir sind
fahrig, meckern, hetzen uns und die Kinder und verlegen zu allem
Uberfluss auch noch den Wohnungsschliissel. Was kénnen wir
dagegen tun?

Familien stehen unter besonderem
Druck, haufig einfach Zeitdruck. Und
unter Druck ist unser Gehirn im
Stressmodus - und entsprechend
reagieren wir, als ware ein Berglowe
hinter uns her.
Aber es gibt Wege aus diesem Dilemma.
Wir koénnen auch unter Stress ruhig,
gelassen und konzentriert mit drei
Kindern durch die Wohnungstir
kommen. Nicola Schmidt erklart, wie es
geht, zeigt kleine Ubungen, die Eltern mit in den Alltag nehmen
kénnen und ruft auf zu mehr Gelassenheit
Vor allem Nicolas Kleinkinderbuch und ihr "slow family" Buch
nahren diese Tagesveranstaltung. Einen Schwerpunkt wird dabei
das Thema "Spiele als Konfliktlosung” bilden: Konflikte tber
Zahneputzen, anziehen und Hausaufgaben sind oft
Machtkampfe, die daher kommen, dass die Erwachsenen am
Ende ja doch vieles entscheiden oder die Kinder schlicht zu mide
sind, um zu kooperieren. Wenn es also an den Ublichen Stellen
wieder knallt, versuchen wir es einfach mal mit Spielen! Kind
zieht sich nicht an? Komm wir spielen, ich ziehe dich an als warest
du eine Puppe — und ich stelle mich maximal damlich dabei an,
damit wir viel zu lachen haben.
Eltern lernen, wie sie ,im ganz
normalen alltdglichen Wahnsinn”
Spiele gezielt einsetzen konnen - é
auch wenn sie selbst eigentlich schon
genervt sind - um stressige
Situationen zu entscharfen. Inspiriert
von Aletha Solter: "Spielen schafft & ;‘«'ﬂi
-
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Sieben Zutaten fiir ein einfaches
Leben mit Kindern

Nahe, N&he lost Konflikte" und
getestet in hunderten von
Situationen im Artgerecht-Camp, in
Elternberatungen und in
Elternkursen.

Neben dem Workshop wird es einen
Bilchertisch geben und Nicola wird
Zeit zum Signieren ihrer Blcher mitbringen.

Programm:

12:00 -14:00 ,artgerecht” aufwachsen - wie Kleinkinder richtig
begleitet werden

Pause




14:30 -16:00 Gehirngerechtes Stress- und Konfliktmanagement

flr Kinder & Familien

16:15 -17:30 Spiele als Konfliktlosung

17:30-18:00 Signieren

Die Anzahl der Platze ist begrenzt, wir bitten um rechtzeitige

Anmeldung.

5308P Sa 08.02.20 12.00-18.00 Raum 3 55,00 €

Paar 90,00 €

Inkl. Verpflegung und Getranke



