Vereinbarkeit von
Familie und Beruf
neu denken

und gestalten

Kinder verandern vieles im bisherigen Alltag eines Paares. Wer ist fur welche Aufgaben verant-
wortlich? Wie werden diese Aufgaben aufgeteilt und wie verhindern Eltern die Mental-Load-Falle?
Kindererziehung, Haushalt, Hausaufgaben, Zeit fur die Partnerschaft, Freizeit - Mutter und Vater
mussen viele Lebensbereiche organisieren und sich dabei immer mal wieder neu ausrichten.

Mit diesem dreiteiligen Online-Workshop méchten wir Sie als Eltern dabei unterstutzen,
lhren gemeinsamen Weg zu einem gelungenen Miteinander aus Familie und Beruf zu finden.

Termine: 3 x dienstags, 8. Februar, 22. Februar und 8. Marz 2022,
jeweils 19.45 - 21.45 Uhr

Ort: Online (Zoom), Link wird nach der Anmeldung verschickt

Kosten: keine (geférdert vom Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Integration)

Flr wen? Far alle interessierten Eltern, auch fur zukunftige Eltern -
Teilnahme als Paar oder allein moglich.

Anmeldung: event@landesfamilienrat.de (bitte Uber QR-Code)

Kontakt: LEF, Buchsenstral3e 37, 70174 Stuttgart,
Telefon: (07 11) 22 93 63 -467, www.lef-wue.de
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf neu denken und gestalten

wie wolLEN WIR LEBEN?

Ein Online-Workshop fir Eltern in 3 Teilen

Moderation: Laura Fréhlich

Journalistin, Bloggerin, Buchautorin, verheiratet, Mutter von 3 Kindern, Expertin fur ,Mental Load"
(Uberlastung durch Familienorganisation und das ,An-alles-denken-missen*)

Zur Einladung auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=tjRKZyI3xQM

Laura Frohlich begleitet Sie auf dem Weg, wie Familienmanagement gut gelingen kann. Sie tau-
schen sich in der Gruppe Uber Erfahrungen mit Familienorganisation aus, probieren gemeinsam

neue Wege und finden einen eigenen, individuellen Kompass, der zu Ihrer Familie passt.

Alltag mit Familie und Beruf - 8. Februar 2022

* Wir nehmen Sie mit in den Alltag von 3 Familien. Wie organisieren sich diese?

* Wie lauft es bei lhnen? Was winschen Sie sich?
* Welche beruflichen Vorstellungen haben Sie?

* Wie sieht Ihr Miteinander als Paar aus?

* Welche Unterstitzungsmoglichkeiten gibt es?

Uber diese Fragen wollen wir gemeinsam ins Gespriach kommen.

Vereinbarkeit von Familie und Beruf - neuste Erkenntnisse
aus der Forschung - 22. Februar 2022

* Wie wollen Eltern heute miteinander leben?

* Welche Arbeitsteilung winschen Sie sich?
+ Sind die ,neuen Vater” nur ein Mythos, weil die Familienarbeit doch von ,Supermuttern” geleistet wird?
Mit diesen und anderen Fragen beschaftigt sich Prof. Dr. Johanna Possinger und verdeutlicht uns,

warum es fur Eltern heute so schwierig ist, Beruf und Familie gleichberechtigt zu gestalten.

Gastreferentin: Prof. Dr. Johanna Possinger
Professorin fir Frauen- und Geschlechterfragen in der Sozialen Arbeit an der

Evangelischen Hochschule Ludwigsburg

Auswege aus der Uberbelastung - das Familienmanagement
fair teilen - 8. Marz 2022

* Wie entsteht Mental Load, also die Uberlastung durch Familienorganisation und

das ,An-alles-denken-mussen”?

* Wie kdnnen Eltern Verantwortung und Denkarbeit sichtbar machen und so aufteilen,
dass es sich fur das Paar fair anfuhlt?

* Wie kénnen Eltern ihren persénlichen Weg gehen, der zu ihnen passt, ohne sich

dem Erwartungsdruck von auen zu beugen?



Kinder -
Gesundheit
fordern und
schutzen

Unter der Corona-Pandemie und der Vielzahl der damit einhergegangenen Belastungsfaktoren

(z. B. Distanzunterricht, fehlende soziale Kontakte, Wegfall des Freizeitangebots) hat die seelische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen stark gelitten. Viele Eltern machen sich Sorgen daruber,
ob fur ihre Kinder eine Ruckkehr zur Normalitat moglich ist oder ob mit dem Andauern der Pan-
demie vielleicht sogar psychische Auffalligkeiten entstehen. Die Frage ist das normal? treibt Eltern
in unterschiedlichen Altersphasen zwischen Stillen, Trotzphase und Pubertat um. In den 3 Teilen
des Online-Workshops erhalten Sie Impulse aus kurzen Vortragen, kdnnen sich austauschen und
Hinweise auf eigenes weiteres Agieren im Erziehungsalltag mit Ihren Kindern bekommen.

Termine: 3 x donnerstags, 24. Februar, 10. Marz und 24. Marz 2022,
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Online (Zoom), Link wird nach der Anmeldung verschickt
Kosten: keine (gefordert vom Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Integration)
Far wen? Far alle interessierten Eltern, Teilnahme als Paar oder allein moglich.
Anmeldung: event@landesfamilienrat.de (bitte Gilber QR-Code)
Kontakt: Landesfamilienrat Baden-Wurttemberg,
Gymnasiumstral3e 43, 70174 Stuttgart,
Telefon: (07 11) 62 59 30, www.landesfamilienrat.de
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Kinder - Gesundheit fordern und schiitzen

WANN IST MEIN KIND GESUND?
Ein Online-Workshop flr Eltern in 3 Teilen

Moderation: Susanne Binder
Systemische Familientherapeutin, Leiterin des Familienzentrums Holzgerlingen,
Dozentin bei FobiS, Mutpol

Sie begleitet durch die 3 Workshopteile und sorgt mit Ihnen fur Verknipfungen und Austausch.

Coronafolgen und andere Entwicklungsthemen - 24. Februar 2022

Durch fruhzeitiges Handeln kdnnen die Langzeitfolgen der Pandemie fur betroffene Kinder und Jugendliche

praventiv leichter abgefangen und Chronifizierungen von psychischen Erkrankungen verhindert werden.
Das wissenschaftliche Team des Kompetenzbereich Pravention Psychische Gesundheit der Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie Ulm berichtet dartber.

* Wie auBBern sich psychische Stérungen bei Kindern und Jugendlichen?

+ Bei welchen Auffalligkeiten ist professionelle Beratung erforderlich?

+ Welche Méglichkeiten haben Eltern ihre Kinder zu unterstutzen?

* Wo kénnen sie selbst passende Hilfen vermittelt bekommen?

//\\& Kompetenznetzwerk Praventivmedizin

Referentinnen: Bademwortiemoerg
Emily Gossmann (links)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Dr. Sophie Hofmann (rechts)

Diplom-Psychologin | Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Resilienz - stabil durch Krisen kommen - der andere Blick
auf die eigenen Kinder - 10. Marz 2022

Der Blick auf die Starken und die Krisensicherheit der eigenen Kinder ermdglicht den Eltern neue Hand-

lungsmoglichkeiten. Die Referentin stellt dazu ein Modell vor, mit dem die Teilnehmenden weiter diskutie-
ren und entdecken kénnen

* Wie kann ich mein Kind - jeden Alters - besser verstehen, wie seine Starken entdecken und entwickeln?
* Welche Fragen kann ich stellen, ohne auszufragen?

* Wie kann ich Sicherheit in der Einschatzung seiner Krisensicherheit gewinnen?

Referentin: Petra Pfendtner Systemische Dozentin und Erziehungswissenschaftlerin

Gesundheit fur Kopf und Korper - 24. Marz 2022

Im zunehmend digitaleren Zeitalter braucht es fir die Entwicklung von Kindern ein besonderes Augenmerk

auf die korperliche und soziale Entwicklung. Mit einer Kérper-und Achtsamkeitstainerin erproben Eltern
neue Moglichkeiten, flir den Familienalltag.

+ Der Korper als Spiegel der Seele? Wie kann Energie Uber kdrperliche Aktion gestarkt werden?

* Wie kann Konzentration in verschiedenen Altersabschnitten bei Kindern spielerisch gestarkt werden?

* Wo finden Eltern und Kinder Inspiration und Anlaufstellen?

Referentin: Ute Zander-Schreindorfer Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin und Beraterin (SG)



