





















































kein Zeichen von Schwache, sondern ein
Zeichen der Starke, diese Gefihle in eine
Beratung oder ein Coaching zu tragen.
Gesprdche mit anderen Mannern kénnen
einem helfen, einen klaren Kopf zu bekom-
men —und eine neue Gelassenheit, die den
Kindern zugutekommen ddirfte.

Loslassen

Kinder wachsen standig, in jedem Augen-
blick. Sie sind immer auf dem Weg. Vdter
begleiten sie dabei - als Erwachsene, die
den menschlichen Lebensweg Gberblicken
und vielleicht ein wenig ebnen kdnnen.
Doch der Sohn oder die Tochter sind mit
der Nase immer ein Stiick voraus und mit
dem Blick auf den Horizont schon langst
wieder weiter.

Vdter haben Lebenserfahrung, das Kind
macht sie gerade. Das ist der Unterschied.
In dem Moment, in dem ein Kind etwas
Neues lernt — und alles ist neu, grol und
entscheidend! - erlebt und lernt der Vater

ebenfalls zum ersten Mal, wie es ist, ein
KKind — sein Kind — zu begleiten. Auch er
taucht immer wieder in véllig neue Er-
fahrungen ein und ,wachst mit".

Das Kind will immer zweierlei: zugleich
gehalten und freigelassen werden. Das
bedeutet flir den Vater, sich auf die kind-
liche Welt einzulassen und zugleich be-
wusst in der eigenen Welt zu bleiben. Das
kann ganz schén anstrengend sein. Vor
allem, wenn das Kind die fur die eigene
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Wie geht ein Vater damit um,
wenn er plétzlich splirt,
dass auch er nun

Entwicklung wichtige Macht- und Autori-

tatsfrage stellt. Vielen Mannern ist es wich-

tig, anstehende Dinge nach bestem Wissen

moglichst vernlinftig zu regeln und dabei
eine verantwortungsvolle Kontrolle
zu behalten. Ein Dreijdhriger stellt
diese Einstellung auf eine ernste
Probe.

dem Kind ,trotzt"?

Noch harter mag der Konflikt in der
Pubertdt ausfallen. Immer 6fter und kom-
promissloser zeigen der Sohn oder die
Tochter dem Vater die ,Rote Karte". Der mag
eine Menge guter Wiinsche und Absichten
vorbringen — alle Ratschldge oder Anord-
nungen werden von den Pubertierenden
unter der Hand ins Gegenteil verkehrt, als

wirde der Vater den Sohn oder die Toch-
ter gangeln und klein halten, um am Ende
selbst umso grélRer zu erscheinen.

Und das stimmt ja zum Teil sogar. Ein Va-
ter will dem Sohn oder der Tochter zeigen,
,wie man es macht" im Leben. Das aber
dientimmer auch dem Versuch, sich selbst
Sicherheit zu geben. Zu einem gewissen
Teil braucht der Vater es in der Tat, dass
Kinder seine Uberzeugungen, Prinzipien
und Haltungen teilen, damit er selbst inner-
lich fest sein kann. Wenn die Kinder sich
diesem Anliegen widersetzen, kann das
beim Vater zu einer Krise fihren. Er wird auf
sich selbst zurlickgeworfen. Das Gute ist:
Wenn ein Vater die Kinder und die eigenen
Sorgen loslassen kann, werden einerseits
die Kinder frei fur ihren eigenen Weg, aber
auch der Vater fir sich selbst und seine
eigenen Anliegen.

Loslassen ist keine leichte Ubung. Sie be-
steht darin, zu akzeptieren, was ist und was
sein muss, und sich nicht gegen notwendi-
ge Verdnderungen zu stemmen; sondern



sich zu 6ffnen flr etwas, was man noch
nicht kennen kann. Das Loslassen beginnt
schon frih, im Grunde lange vor der Vater-
schaft. Loslassen ist immer!

Selber Sohn sein; sich als Junge entwickeln
und Mann werden; Partner flr eine Frau
werden; sich von den eigenen Eltern lgsen,
um ein eigenstandiger Vater zu werden;
Vater von Erwachsenen werden und blei-

ben; vielleicht GroRvater werden; schlielR-
lich alt sein. Nicht nur Kinder sind auf dem
Lebensweg, auch die Eltern.

Um Altes loslassen zu kdnnen, braucht ein
Mann ein Fundament: Was ihn halten kann,
ist Vertrauen zu finden — zu sich selbst, zu
den eigenen Kindern, zu anderen Menschen
und zum Leben Uberhaupt. Hilfreich ist es,
sich als Vater von dem tragen zu lassen, was
bereits gelingt und gut geht. Wenn etwas
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schief lduft, ist es entscheidend, dazu zu
stehen. Der Vater sollte anerkennen, dass
er sehr vieles einfach nicht ,machen” kann.
Und auch nicht machen muss. Vieles ist ein-
fach ein Geschenk.

Was tragt

Wie jede tiefe und lebendige Beziehung
bringt einen das Vatersein irgendwann an
eine Grenze, an den Rand der kdrperlichen
oder seelischen Krafte, ans Ende der
Geduld. Das Vatersein fihrt mitunter
in Zustande von Ratlosigkeit und Ent-
tduschung, zuweilen auch in unbandi-
ge Rage. Die vaterliche Verantwortung
immer wieder wahrzunehmen, kann
manchmal wirklich zu viel sein. Doch
diese Verantwortung bleibt. Dass im-
mer mal wieder Unsicherheit und Zweifel
aufbrechen, ist in dieser Situation unver-
meidlich.

Ein Vater verzichtet auf vieles. Er gibt ein
Stlck Freiheit auf, die er doch eigentlich
notig brauchte. Er stellt seine eigenen
BedUrfnisse zurtck. Im Alltag ist ihm das
oft gar nicht so bewusst. Aber wie tief es
einen Mann bewegt, Vater zu sein, zeigt
sich daran, dass viele Vater sofort und ohne
Nachdenken bereit waren, fir ihr Kind das
eigene Leben aufs Spiel zu setzen.

Sei eigenes Kind vor sich zu sehen und tief
im Inneren zu splren: ,Ich bin dein Vater",
das kann eine riesige Freude ausldsen.
Diese Einsicht kann zu Gberwaltigenden
Gefihlen der Dankbarkeit und Demut fih-
ren.

Wer Kinder hat, dem drangen sich tiefe
Fragen auf: Was zdhltim Leben? Was Uber-
dauert? Was leitet mich? Viele Vater wer-
den vielleicht sagen: ,Der Sinn meines
Lebens besteht darin, Kinder zu haben."
Doch ein solcher Satz birgt die Gefahr, das
Vatersein zu Uberfrachten und die Kinder
zu Uberfordern.



Welchen Sinn also kann ich im Leben finden
—fir mich, fr mein Kind? Was gibt mir die
Kraft, meinen Kindern genau den Halt zu
geben, den sie brauchen? Wie halte ich
die Spannungen in meinem Leben aus —
als Vater, als Partner der Frau, als Mann?
Wer halt eigentlich mich aus in all meinen
Widersprichen? Was halt mich?

Manner mdchten gerne alles selber schaf-
fen. Ungern stltzen sie sich auf andere
oder zeigen sich unsicher. Um religidse Fra-
gen—und um solche geht es hier—machen
sie deshalb oft lieber einen grofRen Bogen.
Sie sehen sich nicht gerade als Expertenin
Sachen Religion.

Doch dafir gibt es keinen Grund. Denn tat-
sdchlich lebt ein Vater tagtdglich seinem
Kind vor, ob und wie er sich verwurzelt fihlt,
was ihm selber Kraft gibt und worauf man
vertrauen kann. Ohnehin stellen Kinder
immer wieder religidse Fragen: ,Weshalb
wird Weihnachten gefeiert? Woher kommt
die Welt? Wo ist einer, wenn er gestorben
ist? Soll ich mich konfirmieren lassen?"
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Will ein Vater mogliche Antworten auf
diese Fragen wirklich anderen Gberlassen?
Der Mutter, den GroReltern, dem Kinder-
garten, der Schule, der Kirchengemeinde?

Zur Kirche halt er vielleicht Distanz — aus
guten Grliinden oder aus einem Geflhl des
Unbehagens heraus. Vorgefertigte Meinun-
gen sind ihm womadglich suspekt, erst recht
solche, denen man unbesehen ,glauben®
soll.

Eine eigene Meinung auch in Sachen Reli-
gion und Christentum sollte sich ein Mann
auf jeden Fall leisten. Und sie ins Gesprach
bringen — mit den Kindern, mit anderen
Eltern, vor allem mit anderen Mdnnern und
Vatern. Es geht um sehr persdnliche und
ernste Fragen. Deshalb ist jeder mit seiner
Position gefragt.

Die Mannerarbeit der Evangelischen Kirche
in Deutschland kennt die Bedenken vieler
Manner religidsen Themen gegenlber.
Sie weil} aber ebenso um die Sehnsucht
vieler Mdnner nach einem erfillten
Leben, nach Selbst-Besinnung und
Selbst-Bestimmung,nach Orten und
Begegnungen, bei denen etwas da-

von splrbar wird, was Menschen in

der Tiefe tragt.

Die evangelische Mannerarbeit ladt

zu vielfdltigen Aktivitdten ein, von Kita-
Aktionen Uber Vater-Kind-Wochenenden
bis hin zu speziellen Gottesdiensten fir
Manner oder gemeinsamen Pilgerwegen.
Hier sind Gesprache mit anderen Mannern
moglich Uber all das, was einen Mann und
Vater im Herzen bewegt.

Wir laden herzlich ein.
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